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REGOLAMENTO SOCI APS ASD “SOLE A MEZZANOTTE” 

Questo regolamento è stato creato per migliorare il servizio offerto  
ed evitare malintesi. Si ringrazia per la collaborazione. 

 
 
ISCRIZIONI AL CENTRO 
Per partecipare all’attività del centro è necessario associarsi versando una quota di 
30 euro annuali e presentare il certificato medico di idoneità all’attività sportiva non 
agonistica. 
La tessera rilasciata aderisce al circuito CSEN. 
 
L’annualità inizia nel momento del rilascio della tessera e dura 1 anno. 
È possibile prima dell’iscrizione partecipare ad una lezione prova gratuita per ogni 
disciplina proposta. 
Una volta l’anno i soci sono invitati a partecipare ad una riunione straordinaria per 
conoscere le novità del centro. 
 
La tessera associativa è personale e non cedibile a terzi. 
Nel caso, si renda necessario, è possibile cedere il proprio abbonamento ad un'altra 
persona previa comunicazione in segreteria e sottoscrizione della tessera da parte del 
sostituto. 
 
ABBONAMENTI IN PRESENZA 
Gli abbonamenti mensili hanno validità dal giorno 5 del mese di frequentazione. 
In caso di iscrizione dopo il giorno 5 verrà calcolato il rateo per il mese corso. 
Per gli abbonamenti mensili OPEN, la partecipazione è libera all‘interno del mese o 
dei mesi, senza vincoli, con accesso libero alle lezioni scelte. 
Alla scadenza del 5 del mese, il socio è ottenuto a iscriversi al mese successivo, se 
intende continuare a partecipare alle attività.  
 
ASSENZE E RECUPERI 
Qualora la lezione prevista non venisse svolta per cause imputabili al Centro (ad es. 
assenza dell’insegnante) verrà recuperata nel giorno e nell’orario concordato.  



 
Centro e scuola di formazione Yoga - Sole a Mezzanotte 

via del Fosso dell’Osa 563 - 00132 Roma 
telefono e WhatsAPP: 350 188 3429 e-mail: info@centroyogaromaest.it  PEC: ilsolemezzanotte@pec.it 

 
 

Qualora una o massimo 2 (salvo certificato medico) le lezioni dell’abbonamento scelto 
non possano essere frequentate per cause imputabili al Socio, si potranno recuperare  
 
 
con un'altra lezione, tra quelle del Centro, entro le 2 settimane successive o 3 in caso 
di malattia. Le lezioni non recuperate, oltre la scadenza, sono da considerare perse. 
 
Durante le festività, le lezioni saranno sospese ma potranno essere recuperate o 
prima o dopo la chiusura del Centro per tale ricorrenza. 
 
LEZIONI ON-LINE 
Tutte le lezioni vengono condotte anche in streaming on-line. 
Chi ha sottoscritto l’abbonamento in presenza ha diritto a partecipare anche alle 
lezioni on-line. 
Le lezioni vengono registrate a discrezione dell’insegnante e, solo su richiesta, in caso 
di assenza, vengono rilasciate al richiedente. 
 
PAGAMENTI 
I pagamenti di abbonamenti possono essere regolarizzati in sede entro la mezzora 
prima dell’inizio della lezione per evitare di confondere il nostro yoga con le pratiche 
economiche. 
Per il pagamento tramite bonifico l’Iban di riferimento è:  
IT43G0306939152100000072662 
 
PRENOTAZIONI 
In osservanza delle misure per il contenimento Covid 19 le lezioni in presenza 
dovranno essere prenotate sul nostro numero WhatsApp 350 188 34 29, per poter 
rispettare il distanziamento. 
 
NORME DI COMPORTAMENTO, IGIENE E SICUREZZA 
L’associazione APS ASD Sole a Mezzanotte non risponde degli oggetti rubati o 
comunque lasciati incustoditi all’interno del centro. 
 
Per la nostra sicurezza si chiede cortesemente ai soci di chiudere sempre il cancello 
principale una volta entrati o usciti dal centro.  
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Nelle sale i telefoni cellulari vanno spenti e lasciati nella sala spogliatoio insieme a 
borse e quant’altro non utile alla pratica in apposite buste di vostra proprietà.  
 
 
Nella sale si entra senza scarpe o con i copri scarpa. 
 
Si chiede cortesemente alle persone in attesa alla reception di attendere in silenzio e 
mantenendo il distanziamento.  
 
I minori debbono essere accompagnati dai genitori all’interno del centro.  
 
 

LA DIREZIONE  
 

 


